CORSI FITNESS (durata 1 ora)

Lunedi Martedi
09:00 ATI'IV]T!} MOTORIA DOLCE
15:00 ATTIVITA MOTORIA DOLCE
17:50 POSTURAL POWERTONE
19:00 CIRCUITO FUNZIONALE INSANITY WORKOUT
20:00 CALISTHENICS STRETCHING & MOBILITY
Mercoledi Giovedi
09:00 ATTIVITA MOTORIA DOLCE
15:00 ATTIVITA MOTORIA DOLCE
17:50 PILATES POWERTONE
12:00 CIRCUITO FUNZIONALE INSANITY WORKOUT
20:00 CALISTHENICS STRETCHING & MOBILITY
Venerdi
09:00
15:00
17:50 PILATES
19:00 CIRCUITO FUNZIONALE
20:00 CALISTHENICS

: : E] Scopri di piti sui nostri corsi Fitness!
lnquadra il QR Code con il tuo smartphone

Corsi dal 26/09/2022 al 30/06/2023
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APERTURA IMPIANTO
dal Lunedi al Venerdi 06:00 - 22:00
Sabato e Domenica 08:00 - 13:00

Gli orari potrebbero subire variazioni durante l'anno, visita il sito per rimanere aggiornato.

¢, 0432 583891
0 340 3423599

& www.officina5.com

Banca [ 1=R

Credito Cooperative FVG

Via Manzano, 17 - 33040 - Ipplis di Premariacco (UD)
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adl 260912022
al 50/06/2023
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CORSI GINNASTICA

GINNASTICA dai 3 ai 6 anni ETA ORARIO

ARTI MARZIALI

TAI-CHI ETA ORARIO

DANZA 1 GRADO (1h

lu 18:00-20:00 ven 18:00-19:00

DANZA 3 GRADO NG'

mer 19:30

HIP-HOP 2 (1h) BISETT. 11+ lun-mer 18:00 RATE

MOE‘)ERNO (1h}

SANDA CHINESE KICK BOXING

BALLO DISABILITY (1h)  MONOSETT.

,F :4'.' -:lr'lt' EI Scopri di pit sui nostri corsi di Arti Marziali!

ol .|"' Inquadra il QR Code con il tuo smartphone
FI:E‘I’ H" 1 Corsi dal 26/09/2022 al 17/06/2023
L

GALGIO A o

CAMPQ SINTETICO AL COPERTO

Gampi sintetici d’erba regulamentari. al coperto, per calcio A5. \
Il servizio include: S

>>> Palloni size 5, size 4, a nmlﬂ’m controllato N
>>> Spogliatoi e doccia 2 ; x& d
>>> Casacche | : X

TEATRO ADULTI (2h)

CORSO INDIVIDUALE

CHITARRA ' u.slc"A D'INSIEME

'BATTERIA D.LA. CREATIVITA' MUSICALE

Scopri di piu sui nostri corsi di Ginnastica!
Inquadra il QR Code con il tuo smartphone
Corsidal 26/09/2022 al 17/06/2023



